ie Verbindung

der Organuhr mit

den sechs Schichten

— ein dynamisches Modell, Teil 1

von
Ulla Blum

ie »Arbeit am Qi« und die
Herausforderung, die Chi-
nesische Medizin an Ler-

nende weiterzugeben, fithrte mich
zu einem neuen Verstindnis der
Beziehung zwischen der Organuhr
und dem Sechs-Schichten-Modell.
Diese Beziehung wird in der
Literatur bisher nicht befriedigend
beschrieben. Matsumoto & Birch
sprechen in ihrem Buch »Hara Dia-
gnosis« (S. 112) von einem »major
paradox« der Chinesischen Medi-
zin: Die Beziehung vom Leitbahn-
System zu den antiken Punkten sei
im Nan Jing nicht deutlich gemacht,
ebenso wenig kénne man eine Deu-
tung in den Kommentaren finden.

Bild 1: Die Organuhr
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Mein Vorschlag besteht in einer
dynamischen Auflosung dieser oft
als widerspriichlich beschriebenen
Ansicht iiber die Beziechung der
zeitlichen Abbildung der zwdolf
Organe, der Organuhr, zur raum-
lichen Anordnung der Leitbahnen
im Sechs-Schichten-Modell.

Die Fragestellung konnte auch
lauten: Wie 148t sich die Theorie der
fiinf Wandlungsphasen in die
Bewegung des Qi durch die zwof
Hauptleitbahnen einbinden?

Die fiinf Wandlungen erscheinen
physisch durch die als Brunnen
(Jing), Bach (Ying), Strom (Shu),

1 Lorenzen, Udo: Terminologische Grund-
lagen der Traditionellen Chinesischen
Medizin, Miinchen, 1998, 5. 69

Fluss (Jing) und Meer (He) bezeich-
neten Punkte.' Sie verlaufen immer
von den Fingerspitzen oder den
Zehen in Richtung Korper und
widersprechen somit der Beschrei-
bung der Zirkulation der zwolf Meri-
diane im Laufe eines Tages und
einer Nacht, mit welcher die je drei
Yin-Meridiane der Hinde und Fiifle,
das Qi von innen nach auflen leiten.

Die Arbeitshypothese war ein-
fach: Ist die Chinesische Medizin
logisch, kann es nur eine Losung
geben, und diese muss fiihlbar im
Korper verankert sein. Mein Ziel
war es stets, Schiilern diesen fiihl-
baren Kontakt zu den Inhalten des
Meridiansystems zu ermoglichen.
Immer wieder waren es die Bewe-
gungen selbst, die mich lehrten.
Mein Korper schien in der Beschéf-
tigung mit Qigong mehr zu wissen
und auszudriicken, als ich hitte
formulieren kénnen.

So enthilt das Modell — aus der
Praxis kommend - eine Reihe von
Ubungen, die das Verstehen direkt
machen. Ubungen lassen sich
schriftlich aber nicht so gut darle-
gen wie in der Praxis. Wir verzich-
ten also weitgehend auf einen
Ubungsteil und reduzieren die Vor-
stellung auf ein intellektuelles und
ein visuelles Verstehen, in der Hoff-
nung, die grundsitzlichen Ideen
auch so ausreichend darlegen zu
kiinnen. >

Bild 2: Das Sechs-Schichten-Modell
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Im Grunde erklirt dieses Modell
die menschliche Bewegung in all
ihren Moglichkeiten und Ausdrucks-
formen durch das Begriffspaar Yin
und Yang, »Das Leben entfaltet sich
zwischen Himmel und Erde.« Der
Beginn dieser Bewegung liegt weit
zuriick im Verborgenen. Seither
erschafft sich das Leben, dem
urspriinglichen Vorbild folgend,
stets neul.

Der Kerngedanke der chinesische
Philosophie lautet: Alles Lebendige
triigt sowohl das klare Yang des Him-
mels, wie das triibe Yin der Erde in
sich. »Die Bildung von Himmel/Erde
ist der Prototyp allen Lebens.«”

Alle im Folgenden gezeigten Bil-
der gehen von dieser Grundlage
aus. Yin und Yang zeigt sich auch in
der Arbeit mit Farben. Hellgrau das
Yin, Dunkelgrau das Yang. Die finf
Elemente werden farbig darge-
stellt.” In den Bildern spiegeln sich
ausnahmslos sowohl makro- als
auch mikrokosmische Gegeben-
heiten. Sie beziehen sich ohne Aus-
nahme auf die in uns wirkenden
Gesetzmiligkeiten, die dem Leben
als Matrix dienen und nach der je-
der Teil das Gesamte spiegelt. Dies
ist auch der Grund, warum wir alle
dhnlich empfinden und reagieren.

Wir folgen organisch betrachtet
der kosmischen Uhr, deren Yin-
Yang-Ordnung der Tag-Nacht-
Rhythmus ist. Werden und Verge-
hen. Wir leben nur, weil wir wachen
und schlafen, weil wir geboren wer-
den, uns entwickeln und vergehen.
Jede Art unterstiitzt alle anderen
Lebewesen — allein durch ihre Exi-
stenz. Ein Leben geht in ein ande-
res iiber. Immerwidhrende Fort-
pflanzung, jede Zelle teilt und ver-
doppelt sich. Das Leben entwickelt
sich aus sich selbst heraus, Teile
werden zu einer eigenstindigen

ra

Im Deutschen noch unvertffentlicht:
Josef Weber-Bluhm: Die Bewegungen des
Herzens, Psychologie der Chinesen von
Claude Larre und Elisabeth Rochat de la
Vallée.

3 Die Farbgestaltung wird an anderer Stelle
ausgefithrt werden. Einige Griinde spre-
chen fiir die hier verwendete Umkeh-
rung: Yin hell und Yang dunkel.
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Einheit, die wieder neues Leben
organisieren konnen. Jede Zelle im
Kérper ist ohne Unterbrechung mit
der Gesamtheit des Organismus in
tiefer Verbundenheit, selbst Kno-
chen erneuern sich ohne Unterlass.
Alle lebenden Systeme sind mit ei-
nem zellulireren Metabolismus
ausgestattet, immer bestrebt, der
Ganzheit zu dienen oder sie nach
einer Verletzung moglichst direkt
wieder herzustellen. »Die Wirkung
der Totalitit ist vorgeburtlich«' und
ein wesentlicher Aspekt des Jing -
geerbte Urinformation.

Die Entfaltung des Kosmos und
die Entfaltung des Menschen sind
sich im Prozess gleich. Mensch und
Welt, Welt und Mensch folgen den
gleichen Prinzipien.

Die ersten Sitze des 42. Spruchs
des Dao De Jing® von Lao Zi skizzie-
ren das Thema umfassend:

Der Sinn (Dao) erzeugt Eins.

Die Eins erzeugt die Zwei.

Die Zwei erzeugt die Drei.

Die Drei erzeugt alle Dinge.

Alle Dinge haben im Riicken das

Dunkle

und streben nach dem Licht,

und die stromende Kraft gibt ihnen
Harmonie...

Dao, das GrolRe Eine, das nicht zu
Fassende, das Unbenennbare er-
zeugt die Eins, das Ungeteilte. Das,
was alles enthilt und nicht Yin und
nicht Yang ist, nicht zu differenzie-
ren ist. Das, was vor jeder Wahrneh-
mungsmoglichkeit liegt.

Eins enthilt alle Zahlen, so wie
das Symbol des Weltenei alle Zah-
len und alles enthilt. Dieses Alles
hat keine Form und ist auch ohne
Zeit, nichts als totale Potentialitat.
Eins ist der ungeteilte Himmel, ist
Chaos, die Ursuppe. Es ist das, was
jede Bewegung beginnen laft.

4 Claude Larre,S. ]. und Elisabeth Rochat
de la Vallée: Rooted in the Spirit. Station
Hill Press 1995, Ricci Institute Paris.
Laotse Tao te King: Text und Kommentar
von Richard Wilhelm, Diederichs Verlag,
Miinchen 1993

w

Klassisch-chinesische Texte wer-
den geordnet nach ihrer numero-
logischen Signifikanz. Kapitel 1 be-
schreibt Dao — das eine, Kapitel 2
beschreibt die Dualitdt und die
Bewegung von Yin und Yang. Kapi-
tel 3 widmet sich dem Qi. Alle klas-
sisch-chinesischen Schriften be-
dienen sich dieser Numerologie,
um das Leben in seiner Entfaltung
zu beschreiben. So werden Zahlen
zu Symbolen fiir das, was sie be-
schreiben, ein Emblem.

Die Zahlen der Zehnerreihe
(zehn Himmelsstimme) und die
Zahlen der Zwdlferreihe (zwolf Er-
denzweige) bilden zusammen
einen kompletten Zyklus, eine
Ganzheit. Die Zwélf wird angeord-
net auf einer Kreislinie und be-
schreibt die Organuhr, die 2x12
Stunden des Tages sowie die zwolf
Monate des Jahres. Die Zahl Zehn
beschreibt die fiinf Elemente mit
den vier Zahlen an den Endpunk-
ten des Achsenkreuzes mit der Rol-
le der Fiinf in der Mitte.

Der Himmel kommt von oben
herab. Die erste Bewegung war eine
von oben nach unten gehende. Wir
erfahren sie makrokosmisch als rei-
nes Yang in der Wirkung der Sonne.
Die Sonne ist eindeutiges Yang, Yang
im Yang, auch Tai Yang genannt, die
Sonne und das Licht, welches auf
uns herabscheint.

Die Eins erzeugt die Zwei

Der Himmel ist aus sich selbst her-
ausgegangen und hat sich geteilt,
er ist sichtbar geworden.

Jetzt existieren Himmel und Erde
— Yin und Yang.

Die unermessliche Bewegung des
Himmels hat die feste und eckige
Form der Erde hervorgebracht.
Zusammen sind sie Mutter und
Vater aller Dinge. Die Erde ist
unten, sie hat Gestalt, sie ist fest, sie
ist dunkel. Der Himmel ist oben, er
ist weit und in dieser Weite rund, er
ist iiberall, er ist nicht zu fassen und
doch ist er das uns lehrende Vorbild
fiir Einheit.

8/2001
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Erste Ebene

Kérperregionen 4
Glieder

Aulergewdhnliche 8
Meridiane
Trigramme

Zweite Ebene 9
Dritte Ebene ‘ 9 Yin - Yang

Vierte Ebene

Das Grofte Eine

Die Teilung
{noch keine Form)

3 Dreifacher Erwarmer
Jing Qi Shen

6 Meridianpaare
Schichten

12  Meridiane
Stunden
Monate

| Bild 3: Manifestation der raumlichen Struktur

o
Himmel

Erde

Bild 4: Drei Achsen im Raum

und sechs Kreuzungspunkte

Zwei ist Himmel und Erde

Der Himmel hat die Freiheit der
sUnberiihrbarkeit« hingegeben. Die
Erde nimmt den Samen des Him-
mels auf und verbirgt ihn im Dun-
kel, bis er herangereift ist. Die Erde
offnet sich und gibt neuem Leben
Raum. Das Prinzip der Entfaltung ist
entstanden. Etwas nimmt seinen
Ursprung, wichst heran in einer
dunklen Hdohle, die umgeben ist
und wieder umgeben ist von einer
Umbhiillung. Es wéchst in Dunkel-
heit heran, entwickelt sich, wird
selbststindig, erzeugt und vergeht.
Alles in einem fortwédhrenden Pro-
zess, der unendlich scheint. Wann
immer Leben erscheint, ist es eine
Zusammenkunft von Yin, Yang und
Qi. Das Yi Jing, das Buch der Wand-
lungen, sagt: »Aus sich selbst kann
Yin kein Leben hervorbringen; aus
sich selbst heraus kann Yang nicht
erzeugen, der Himmel nicht er-
schaffen. Aber aus der Zusammen-
kunft dieser drei ergief8t sich das
Leben aus sich selbst.«°

Heipwaser 8/ 2001

Die Drei ist das Qi

Drei ist die Bewegung zwischen
Himmel und Erde, das Potentielle.
Alles, was in der Verbindung von
Himmel und Erde enthalten ist, ist
die Drei. Die Drei erzeugt die zehn-
tausend (alle) Dinge. Die Drei ist das
Qi. Qi ist auch die Qualitét des Yang-
Qi, des Yuan-Qi, Kreativkraft. — Neue
Formen in einer anderen Zeit.

Qi fiigt sich, sein Wesen ist Wand-
lung. Qi breitet sich tiberall hin aus;
es besetzt jeden verfiigbaren Raum,
ohne ihn zu belasten, Qi ist leicht
und fliissig. So strebt jede Bewegung
auf etwas zu, durchdringt es und
verkehrt sich in eine gegenteilige
Bewegung. Das ist das Steigen zum
Himmel und das Sinken zur Erde.

Immer streben die Qi auf einen
Hoéhepunkt zu, um sich zu wan-
deln, um sich auf und ab zu bewe-

6 Claude Larre, S. J. und Elisabeth Rochat
de la Vallée: Rooted in the Spirit. Station
Hill Press 1995, Ricci Institute Paris

gen. Qi durchdringt und veranlasst
Austausch des Yin/Yang. Da Qi die
konkrete Beziehung zwischen den
zwei Polen ist, ist Qi Yin und Yang.
Die Wirkung des Qi ist Yang. Die-
sem Beispiel folgend, ist der Ab-
komme der Qi zwischen Himmel
und Erde im Menschen sein Atem.’

7 M. Kubny: Qi — Lebenskraftkonzepte in
China, Haug Verlag, aus dem Nanjing;
der Klassiker der schwierigen Fragen,
Passage 66
Ming Men ist die Wurzel der zwdlf Leit-
bahnen, deshalb heifst dieser Ort »Quel-
le« Yuan und weiter:

Es ist die Qi erzeugende Quelle, man
nennt sie auch die Wurzel der zwdlf Leit-
bahnen, das bewegte Qi zwischen den
Nieren, es ist die Wurzel der fiinf Kdrper-
speicher, die Wirzel der Pulsbewegung der
zwélf Leitbahnen das Tor der Atmung die
Quelle des San Jiao. Aus diesem Grund ist
das Qi die Wurzel des Menschen.

Ferner: Survey of Traditional Chinese
Medicin by Claude Larre und Elisabeth
Rochat de la Vallée. (Laozi, Kap. 5):
wZwischen Himmel und Erde

Da scheint ein Blasebalg zu sein:

Leer geworden, ist er dennoch unerschipf-
lich; In Bewegung versetzl, machte er
nichts als fortfahren.«
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Bild 5: Schematische Darstellung der Entwicklung des Neuralrohrs und der Neuralleiste
im Querschnitt (Gimbel, D.: Ganrheitsmedizinische Hauttherapie mit Heilkrauter-Essenzen, Haug Verlag, 1986}

Der Himmel ist rund,

die Erde ist eckig

Der Himmel bedeckt die Erde,
die Erde bringt hervor.

Die Verbindung von Himmel und
Erde kreiert den Raum fiir die zehn-
tausend Dinge, die Menschen und
die Welt des Menschen. Es ist ein
vitaler Raum, in dem alle Bewegung
stattfinden kann und Raum gege-
ben ist fiir jede Form. Unsere Welt
ist als Planet rund (Beziehung zum
Kosmos), doch auf der Erde nimmt
jede Form Raum ein, ist daher
bemessbar und, wie die Chinesen
sagen, folglich eckig. Bewegung ist
das verbindende Element. In seiner
Bewegung durchlduft es immer
einen Raum von — nach.

Denken beginnt mit Unterschei-
dung. Alle Kreatur besitzt ein
untriigliches Gefiihl fiir oben/unten,
vorne/hinten, rechts/links, und das
so Entstehende »In-mir-Sein« im
Verhiltnis zum Aullen.

Dies sind die korperlichen Grund-
lagen fiir den menschlichen Geist.
Die drei Achsen Hohe/Breite/Ldnge
verdoppeln sich, indem sie als ein
Yin und ein Yang erscheinen — zu
sechs Kreuzungspunkten im irdi-
schen Raum. Sie sind jedem Korper
immanent.

Der Himmel ist rund (leer), die
Erde ist eckig (fest). Der Himmel be-
deckt die Erde, die Erde bringt her-
vor. Die Verbindung von beiden ist
gleichbedeutend mit Materia-
lisation. Mit diesem Moment wer-
den die Achsen im Raum und damit
die sechs Kreuzungspunke sichtbar.
Hierin liegt der Schliissel zum
Synergismus des Meridian-Systems:
In der chinesischen Physiologie ent-
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stehen mit der Drei die drei Achsen
des Raumes und damit die sechs
Schichten. In einer weiterem Ver-
doppelung (das Yin und Yang der
sechs Schichten) erhalten wir die
zwdll Meridiane. Mit der Zwoll ist
die Entfaltung so vorangeschritten,
dass man sagl, sie organisiert das
Leben in seiner Totalitit. Die Zwolf
steht in Analogie zur Planetenbewe-
gung, dem Kreislauf von Tag und
Nacht in Verbindung zu den zwolf
Organen. Alle sechs Yang-Meridiane
sind ldnger als ihre jeweilige Ent-
sprechung im Yin. Yang ist grofier als
Yin, Yang bedeckt Yin. Yang um-
wickelt Yin." Keine Leitbahn durch-
bricht diese Regel, und wenn der
letzte Lungenpunkt am Daumen auf
der Zeigefingerseite endet, entge-
gen der Regel: »Innen gleich Yin,
aullen gleich Yang, so hat dies et-
was mit Einfaltung, dem Bilden
einer Hohle, dem Schaffen eines
Raumes in einem Raum zu tun.” Es
ist die Art und Weise, wie sich das
Leben vorgeburtlich entwickelt.

Drei 6ffnet den immerwahrenden
Strom der Moglichkeiten.

Der Entfaltung geht eine Einfaltung
voraus, so entstehen verschiedene
Ebenen, die einander durchdrin-

8 Die Embryonalhaltung weist diese Form
auf, der Du Mai zieht (iber den Kopf nach
vorne unter das Gehirn Richtung Hypo-
physe, was die aus dem inneren sich ent-
wickelnde Kraft des Ren Mai unterstiitzt
und stiirkl. Nichts ist sich gleich, Yin und
Yang sind sich allerdings immer dhnlich,
da die Ahnlichkeit (das Einheitliche) das
ist, was sie zusammenfiihrt.

9 (. Heidemann: Meridiantherapie, Bd. 1,
Freiburg o.].

Diese Grafik berticksichtigt nur
die Yin-Meridiane.
Die Abfolge der Organenergien
im Meridiankreislauf ist dann:

Lu - Di - Ma - Mi - (Lu - Mi = Tal ¥in)
He - Di - Bl - Ni - (He - Ni = Shao Yin)
Pe-3E-Gb-le [Pe - Le = Jue Yin)

Tal Yin

Jue Yin

Shao Yin

Bild 6: Qi-Bewegung durch die drei Yin

gen. Solange der Faden des Lebens
besteht, windet sich etwas hinein
und wieder hinaus, ohne dass je-
mals die Beziehung zum Anfang,
zur urspriinglichen Ganzheit verlo-
renginge. Mit der Einfaltung ist ein
Ebenenwechsel verbunden. Das
was aullen war, erscheint plotzlich
innen und umgekehrt. Substanz,
die sich im Innern entwickeln
konnte, wird an die Oberfliche ge-
leitet. Wir erinnern uns an die Be-
wegung des Wei Qi im Laufe von 24
Stunden, die ja genau dem Zyklus
von Tag und Nacht folgt. Es braucht
drei Krifte, um das Qi von unten
iiber eine Mitte nach oben zu be-
wegen und umgekehrt. In allem,
was existiert, stoffen wir auf die
Dreiheit.

Drei ist Mutter jeder Form.
Betrachten wir die Ebene des Qi,
finden wir in der rdumlichen An-
ordnung der Meridiane die drei
Yang- und drei Yin-Schichten. Im
Yang ist Tai Yang die Offnung, Shao
Yang die Angel und Yang Ming die
nach Innen schliefende Schicht.

8/2001
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Das Yang wurzelt im Yin

Im Yin finden wir: Tai Yin — oben und
aullen, es steht in direkter Verbin-
dung zum Urgrund, dem Shao Yin —
unten und innen, wo die nach
unten gehende Bewegung aufhort,
und von wo aus sie sich wandelt, in
die Bewegung zuriick an die Ober-
flache. Dabei wird sie unterstiitzt
. und beschiitzt von der mittleren
Ebene, dem Jue Yin. So ist Shao Yin
unten, und damit im Yin die Dreh-
achse der Energiebewegung. Es
steht tief hinter und unter dem Tai
Yin, doch stellt sich Jue Yin vor das
Shao Yin.

Bleiben wir auf der Ebene des Qi
und addieren das Konzept Kreis-
lauf/Organuhr in die rdumliche
Darstellung der Meridiane und
runden die Ecken ein wenig, so er-
halten wir den Meridiankreis. Die
Gestalt, die ich physisch in meiner
Bewegung aufspiiren kann.

So kénnen wir behaupten: Die
Ebene der Qi-Bewegungen in den
Meridianen, ist auf’s engste mit der
Bewegungspotenz des Menschen
verbunden.

Auf der mehr strukturellen Ebene
des Korpers finden wir Konstruktio-
nen wie Zellkern, -substanz, -hiille,
Mark, Knochen und Knochenhaut,
Bauch, Brust und Kopf.

Qi regiert dynamisch Jing und
Shen, die Achse oben/Himmel und
unten/Erde. Qi ist die Dynamik zwi-
schen Kopf und Bauch, dhnlich, wie
Ming Men die rechte und die linke
Niere jongliert, seit der Geburt. Alles
was ist, hat Vater und Mutter. Meso-,

Heigsser 8/ 2001

o Bild 7: Meridiankreis

Bild 8: Schmucksiegel, Tang-Dynastie,
7.-8. Jh.n.Chr.

Museum fiir Ostasiatische Kunst, Kéin. Chi-
na und die Hoffnung auf Gliick. Kéln 2007 W

Endo-, und Ektoderm, von der Wis-
senschaft inzwischen sichtbar ge-
macht, sind die Brutstiitte lebendi-
ger Ausdrucksformen.

In bezug auf die menschliche Be-
wegung ermdglicht uns diese Ent-
wicklungsform Drehung und Rota-
tion. Wir knnen Teile unseres Kor-
pers kreisen und drehen. Die Wir-
belsdule, Symbol der Verbindung
zwischen Himmel und Erde, dreht
uns in der Bewegung einer Spirale.
Der Tanz', eine Urform mensch-
lichen Selbstausdrucks, hat dort
seine Wurzeln. Als rituelles Medi-
um ermoglicht der Tanz dem Men-
schen einen Kontakt mit den jewei-
ligen Gottheiten, die er verehrte.
Diese gnidig zu stimmen und Zu-
sammenarbeit zu versprechen, be-
zog sich urspriinglich auf die Aner-
kennung, der als wirksam erachte-
ten Gesetze der Bio,- und Kosmo-
sphire.

Die Spirale

Eine Spirale ist grundsétzlich zwei-
fach zu lesen: von auflen nach innen
(Yin-Bewegung) und von innen
nach auflen (Yang-Bewegung). Der
Punkt, dem sich die Spirale an-
nihert, ermoglicht die angestrebte
Harmonie beider Krifte und wird
somit zum Ort der grofiten poten-
tiellen Verdnderung. Unsere Arme
miinden in den Fingerspitzen, in
deren Verlingerung die Welt be-
ginnt. Die Fingerspitzen konnen
ein- und ausdrehende Bewegungen
vollfithren und schenken dem Men-
schen damit Geschicklichkeit und
Prizision.

10 Der Sage nach erfand vor mehr als 4000
Jahren der chinesische Herrscher Tao
Tang einen Tanz, um sein Volk aus einer
tritben und tragen Stimmung zu befrei-
en. Dieser Tanz ist eine frithe Form der
Qigong-Praxis. Siehe: Jiao, G.: Die 8 Bro-
kattibungen, ML Verlag, Uelzen 1996
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Das Wichtigste, was der Mensch
seit der Vorzeit finden muflste, ist
Wasser; so ist Pridzision die Not-
wendigkeit, den Brunnen dort zu
graben, wo das Wasser ist. Der erste
antike Punkt ist wie ein angelegter
Brunnen, damit ist seine Wirkung
die einer Quelle."

Der Brunnenpunkt ist ein im-
merwihrendes Tor in die Welt. Ein
Ubergang, punktgrol3, winzigklein
und doch transportiert er (Was-
ser/Qi) von innen nach auffen und
von aullen nach innen. Innen ist
das »ich selbst«. Aullen alle weite-
ren existierenden Erscheinungen.
[ch bin das Yin im Verhiltnis zur
AuBenwelt, die Yang ist. Alles im
Verhiiltnis zur Aulenwelt ent-
wickelt sich und uns ist daran gele-
gen, dass sich die Dinge nachein-
ander entwickeln. Wir wissen, dann
ist das Leben leichter, als wenn uns
alles direkt und im Inneren anfallt.
Die spiralige Dao-Bewegung ist das
Bild fiir Flexibilitdt. Immer wenn
eine Kraft auf eine andere stof3t, ist
der Aufprall (die Begegnung) der
Anlass, dass sich die urspriingliche
Kraft teilt, eine rechte und linke
Seite (oder vorne und hinten) ein-
nimmt und beginnt, sich mit der
Gegenkraft zu verbinden (vermi-
schen). Schauen Sie sich einen

11 Wieger, L 115 tibersetzt Jing, den ersten
der antiken Punkte — Ching/Jing: Es stellt
acht Flurstiicke dar, die zwischen acht
Familien aufgeteilt wurden. In der Mitte
ein Platz fiir den éffentlichen Gebrauch,
wo auch der Brunnen gegraben wurde.
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Bild 9: Tanzende Derwische
Aus: Jill Purse. Die Spirale, Symbol der
Seelenreise. Kosel Verlag, 1974

Spritzer Sahne im Kaffee an und Sie
sehen alles genau vor sich. Die spi-
ralige Kraft an den Armen ermog-
licht eine kontinuierliche Bewe-
gung des Qi durch den Kérper im
Kreislauf der zwolf Meridiane.

Beispiel:

Zur Vereinfachung machen wir aus
fiinf Fingern einen, indem wir alle
fiinf Fingerspitzen aneinander
legen. Lassen Sie so lhre ganze
Hand um das Handgelenk kreisen.
Jetzt lassen Sie [hren Arm auch mit
dem Ellbogen kreisen und dann
mit dem ganzen Arm. Fiihlen Sie,
dass die Bewegung den ganzen
Arm erfasst hat, so kénnen Sie wei-
tergehen und die Bewegung tliber
Du Mai 14 hinaus in den anderen
Arm lenken, ebenso wie in die Wir-
belsdule und damit in den ganzen
Korper. (Wenn Sie diese Bewegung
fithlen kénnen, kénnen Sie lhre
Fingerspitzen nattirlich auch wie-
der einzeln bewegen). Das ist die
Dao-Bewegung in uns. Es ist auch
(dort mehr von der Wirbelsdule
ausgehend) die Bewegung der wir-
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Bild 10: Energiebewegung

belnden Derwische, eine sakrale
Ausdrucksform der Sufis.

In dieser spiraligen Ein- und
Ausdrehung der Arme fiihlen wir
exakt die Qi-Dynamik, die die Jing-
Punkte durch Stimulation auf die
Leitbahnenergie hat. Diese strude-
lige Dynamik erlaubt uns auch,
[dee in Handlung {ibergehen zu
lassen und gestaltet unseren Kon-
takt mit der Aullenwelt.

Es ist uns moglich, jeden Winkel
einer 360-Grad-Bewegung mit den
Armen auszufithren. Mit den
Armen und Hinden ist der Mensch
frei und unbegrenzt. Die grofie Be-
weglichkeit der Arme um den Kor-
per herum fiihrt uns zur Handlung
(von innen nach auffen) in die Welt
hinein. Die drei Dantian in der Ebe-
ne Bauch, Brust und Kopf werden
in der Oben-Unten-Achse vom Qi
durchwandert. Diese senkrechte
Achse bindet den Menschen an
Himmel und Erde, weshalb man in
den meisten Qi-Gong-Ubungen
darauf achtet, die drei Dantian im-
mer auf einer Linie zu halten. Fiille
und Arme sind die Vier. Die 3x4 er-

Bild 11: Harmoniebestrebung
der Yin-Yang-Verbindung

gibt die Zwdélf, die Regulation der
perfekten Bewegung.

Zum einen ist die Spirale das
Charakteristikum jeder Qi-Bewe-
gung, gleichzeitig transformiert die
Qi-Bewegung die Grenzen von
Physis, Psyche und Geist. Qi fiigt
sich, wandelt sich und breitet sich
aus. Mit Leichtigkeit steigt es,
durchdringt, transformiert und
strebt in seiner gegenteiligen Be-
wegung erneut der Erde entgegen.

Die Form, die zwei mit der Spitze
aufeinander stehende Dreiecke bil-
den, verdeutlicht die Spiralbewe-
gung."” Immer wenn sich Qi-Fliis-
sigkeiten miteinander verbinden,
entsteht eine Strudelform. Samt-
liche Information, die im Yang ent-
halten ist, geht am Spiegelpunkt in
das Yin tiber. Der Spiegelpunkt ent-

12 In der tantrischen Mystik driickt ein nach
unten zeigendes Dreieck die Differenzie-
rung der gesamten weiblichen Erschei-
nungswelt und das nach oben zeigende
Dreieck alle schipferische Energie aus.
Siehe auch: Madhu Khanna. Thames and
Hudson. Yantra — The Tantric Symbol of
Cosmic Unity. London 1981
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Bild 12: Shri-Yantra, Abbild der auf- und
absteigenden Wirbel schopferischer Ener-
gie. Felskristall, Nepal, 17. Jh.

Aus: Jill Purse. Die Spirale, Symbol der
Seelenreise. Kosel Verlag, 1974

Bild 13: Dao - das untrennbar Eine

Aus: P Rawson, L. Legeza: Dao, die Philo-
sophie von Sein und Werden. Droemer
Knaur
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Bild 14:
WirbelstralBe. Sie
entsteht, zieht

man mit einem
festen Gegenstand
geradlinig durch
eine stehende
Fliissigkeit. Aus:
Theodor Schwenk.
Das sensible Cha-
os. Verlag Freies
Geistesleben,
1997

hilt alle Information dieser Yin-
Yang-Verbindung."” Ren Mai und
Du Mai haben solche Spiegelpunk-
te im Kopf und im Dammbereich.
Die drei Dantian sind Spiegelpunk-
te und damit Energiekonzentrati-
onspunkte von Kopf, Brust und
Bauch. Sie bilden eigene Raume, in
denen wir die spezifisch dort be-
findliche Kraft verdichten kénnen.

Diese »Dao-Bewegungen« unse-
res Leibes sind somit auch die phy-
sische Grundlage fiir den Geist zur
Imagination. Mit ihm geht es weiter
und weiter in die Welt der 10000
Dinge. Man kann sich auch verlie-
ren in der spiraligen Bewegung,
und manchmal schon wurde ge-
warnt, sich ihr nicht zu unkontrol-
liert hinzugeben. Doch gerade in
der chinesischen Kunst finden wir
eine besondere Wertschitzung fiir
den natiirlichen wie den kiinstleri-
schen Ausdruck des Qi.

Die Abbildungen Nr. 1,2, 3, 4, 6,7, 10 und
11 wurden von Ulla Blum und Dr. Gabriele
Lampert entwickelt. {© Ulla Blum}

Die Fortsetzung folgt in einem der
nidchsten Hefte.

Verfasserin:

Ulla Blum

Leibnizstr. 33, 10625 Berlin

Tel.: (030) 31 807 808

E-Mail: ulla.blum@freenet.de |

13 Was die Wunde schligt, das heilt sie
auch, Siehe: Claude Larre, S. J. und Elisa-
beth Rochat de la Vallée. Rooted in the
Spirit. Appendix: The Thirteen Servants
of Life and Death. Station Hill Press 1995,
Ricci Institute
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Ludwig Holovics: Qigong fiir alle.
Audio-CD als Ubungsanleitung,
93 S., 3 Tab., 53 DM, Verlag Wil-
helm Maudrich, Wien 2000

Finleitend bemerkt Ludwig Holovics: »Qi-
gong ist mehr als eine Entspannungstech-
nike«; die (Jbungen dienen der Stressbewil-
tigung, beugen gesundheitlichen Proble-
men vor, lindern und heilen diese. Dariiber
hinaus ist Qigong als Stufenweg zu sehen,
aul dem Korperbewusstsein, Konzentration
und Stéirkung psychischer Qualitéiten erlernt
werden. Es ist geeignet, den Qi-Fluss zu akti-
vieren, Energieblockaden zu lgsen, Selbst-
heilungskrifte zu mobilisieren (Stirkung
des Immunsystems), geistige und kirper-
liche Féhigkeiten zu fordern.

Holovics weist auf die durch kulturelle Ein-
fliisse bedingten unterschiedlichen Aus-
drucksformen - Mudras/Yoga/Tai Chi usw.
hin. Die heute bekannten traditionellen
Systeme haben ihre philosophischen Wurzeln
im Taoismus, Buddhismus und Konfuzianis-
mus. Man findet auf dieser Grundlage die
mannigfaltigsten Stile, z.B. weiches und stilles
Qigong oder hartes Qigong als Kampfkunst.

Die Grundlagen des medizinischen Qigon-
gs — als therapeutische Form im Rahmen der
TCM — stellt Holovics kurz und verstindlich
dar. Er weist darauf hin, dass manche der
heute unterrichteten Formen auch von dem
westlich-medizinischen Denken und For-
schen aufgenommen und gedndert wurden.

Er stellt eine traditionelle Qi-Gong-Form
»Acht Schiitze« oder »Acht Brokatstticke« vor
{1130 n.Chr.). Nachdem er die Grundlagen
fiir die Ubungspraxis erlédutert hat (Konzen-
trationspunkt, Grundstellung, Abschluss-
iibung), stellt er acht Vorbereitungsiibungen
den »Acht Schiitzen« voran. Alle Ubungsteile
sind nachvollziehbar und anschaulich be-
schrieben worden. Dies wird durch Bildma-
terial und CD, die als Ubungsstunde konzi-
piert wurde, unterstiitzt.

Die Zielsetzung des Autors, einen Einstieg
in die Qi-Gong-Praxis fiir Menschen jeden
Alters und jeder kirperlichen Verfassung zu
schaffen, ist gelungen. Ulla Royla®
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Jie Verbindung
der Organuhr mit

den sechs Schichten

— ein dynamische Modell, Teil 2 (1. Teil in Heft 8/01)

Die hier beschriebene Anschauung erganzt die Vorstellung der Dyna-
mik der Antiken Punkte als ein »Von-der-Quelle-bis-zum-Meer«, indem
sie die Yin- und Yang-Meridiane spiralig verbindet. Eine alte Unge-
reimtheit klart sich auf: Das Sechs-Schichten-Modell verbindet sich mit
der Organuhr zu einem Ganzen. Himmel und Erde bewegen sich im

Menschen.

von
Ulla Blum

ie Chinesische Medizin
(CM) kennzeichnet etwas
Eigentiimliches: Sie will im-
mer ein »Alles« ausdriicken, denn
das Kleinste ist im Griofften, wie
auch umgekehrt. Etwas spiegelt
sich stindig, und nichts kann man
begreifen, auller man begreift auch
sein Gegenteil, welches einem oft
verborgen bleibt. Dies macht die
CM, gleich welcher Disziplin, auf
der einen Seite einfach, aul der an-
deren Seite dulerst komplex und
nicht selten geheimnisvoll.
Himmel, Erde und Mensch bil-
den eine zusammengehdorige Ein-
heit, und der Plan ihrer Organisati-
on ist Inhalt vieler traditioneller
chinesischer Texte. Die philosophi-
schen Grundlagen beschreiben ei-
ne Ganzheit, die sich auf den Ler-
nenden, wie auch auf alles, was er
betrachtet, bezieht. Dieser zweila-
che Anspruch an Erkenntnis wurde
im Denken westlicher Wissen-
schaften jahrhundertelang ausge-
schlossen und erst mit der Relati-
vititstheorie wieder ins wissen-
schaftliche Kalkiil einbezogen.
Ausgangsposition meiner Be-
trachtung ist die Organuhr, denn
sie stellt das bindende Glied zwi-
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schen dem Mikrokosmos Mensch
und dem Makrokosmos her. Tag
und Nacht kehren wieder, da die
Planeten unabldssig, in ewig glei-
cher Ordnung umeinander kreisen.
Alles unterliegt diesem Rhythmus.
Wir nennen die Drehung der Erde
um sich selbst einen Tag. Diese Re-
gelmiligkeit ist ein unumstoRli-
ches kosmisches Gesetz, und die
Kugelform der Planeten ist Garant
der harmonischen Funktion.

Im Menschen finden wir beides
wieder. Der Rhythmus der Gestirne
erscheint in uns als Organuhr, als
taglicher Fluss des Qi durch die
zwolf Organe. Was im Universum
eine Drehung um sich selbst ist, ist
in uns eine Welle von Energie durch
den ganzen Korper. Die Bewegung
des Qi ist nach chinesischer Vor-
stellung die energetische Grundla-
ge der menschlichen Form, die
wiederum die Grundlage der
menschlichen Bewegungspotenz
ist. Kreise sind in jeder uns mogli-
chen Bewegung zu finden. Leben
und Bewegung ist eins, und so ist
Bewegung das bindende Glied in
der Analogie Mensch/Kosmos.

Da unsere Form — und die ihr zu-
grundeliegende Struktur — die Po-
tenz und das Muster unserer Bewe-
gung bestimmt (Wasser erndhrt
Holz), beschreibt diese Arbeit die
ersten zwdlf Schritte der Evolution,

die das Muster fiir die Formgebung
im Sinne der CM enthalten. Ich
werde diese Muster aus der Sicht
einer Qigong-Therapeutin be-
schreiben. Alle hier genannten Vor-
stellungen sind in der Praxis des Qi-
gong nachvollziehbar, sie kinnten
eine praktische Erfahrung im Rah-
men einer Ubung sein. Versuchen
Sie daher auch zu spiiren, was Sie
denken. Lassen Sie die Bilder und
Texte auf sich wirken. Beobachten
Sie Thre vorhandenen Konzepte
und nehmen Sie wahr, wie Sie rea-
gieren, sehen Sie Threm Atem zu,
denn der Atem ist das Element der
Verbindung. Erist in uns der feinste
Ausdruck lebendiger Bewegung.
Entdecken Sie eine Sichtweise, die
dem System der Chinesischen Me-
dizin seit jeher eigen ist.

Quadrat und Kreis

Ahnlich wie die Chinesen betrach-
teten auch die Denker der Antike
den menschlichen Kérper als eine
Einheit von Himmel und Erde, in
der ein Kreis als das Symbol fiir die
himmlischen Sphiren galt und ein
Quadrat als ein »festes Geviert« der
Erde.! Quadrat und Kreis sind die
Formen, mit denen Yin und Yang
beschrieben werden (s. Teil 1), sie
sind aber auch Grundformen aller
Formen. Mit ihrer Hilfe wird der
Goldene Schnitt konstruiert, der ei-
ne in der Natur hédufig wiederkeh-
rende Harmonie widerspiegelt.
Dieser harmonische Ausdruck sich
erginzender Gegensitze wurde in
der Renaissance »gottliche Propor-
tion« genannt. Diese Proportiona-
litdt liegt dem berithmt geworde-
nen Bild von Leonardo da Vinci,
dem »Corpus Hermeticum« zu-
grunde, es zeigt die Verteilung der
Yin- und Yang-Meridiane im Kor-
per (Abb. 1).

Folgen wir dieser Analogie, so
kénnen wir sagen: Kreis und Qua-
drat, Rund und Gerade sind die
Yin-Yang-Bausteine unserer Form,
die uns einen individuellen Aus-
druck gibt. Zu Beginn des Lebens

1 Gydrgy Doczi: Die Kraft der Grenzen
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erscheinen diese Formen als Ei-
und Samenzelle. Aus der belruch-
teten Eizelle entwickeln sich durch
Teilung alle Formen, die wir zum
Leben brauchen.

Die Yin-Meridiane ziehen an der
vorderen Seite des Korpers von den
Fiilen zur Brust und von der Brust
Richtung Hinde und die Yang-Me-
ridiane an der hinteren Seite von
den Hinden zum Kopf und vom
Kopf zu den Fiillen. Wie es scheint,
ist der Harmonieausdruck des Me-
ridiansystems vergleichbar mit
dem des Goldenen Schnitts.?

Das Gesetz
der Wandlung

Mit einer Kreisbewegung steigt das
Yin der Erde auf, erhebt sich zum
Hoéhepunkt, wandelt sich in Yang,
um wieder hinab Richtung Erde zu
flielfen. Im menschlichen Korper
erscheint diese Himmelsbewegung
in der Bewegung von Ren und Du
mai, auch »Kleiner Kreislauf«
genannt. Dieser Grundzyklus der
vorderen und hinteren Mittellinie
erzeugt die Spiegelachse zwischen
rechts und links.

2 vergl.: Der Heilpraktiker&Volksheilkunde
2/01, Schriftzeichen Yi Lun , S. 59
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Bild 1: Leonardo Da“l’-":'nc:’, Corpus Hermeticum

Der Kleine Kreislauf wird als
miichtigster Ausdruck eines har-
monischen Verhiltnises von Yin
und Yang betrachtet. Er bestimmt
im Inneren des Korpers die Energie
und den damit verbundenen Kor-
perausdruck des Menschen.

Mit Entfaltung ist Wandlung in
der Zeit verbunden. Was auf der
einen Stufe der Entwicklung noch
im Verborgenen war, tritt auf der
folgenden Stufe verindert an die
Oberfliche und wird sichtbar. Da-
bei bleibt immer etwas Wesent-
liches erhalten. Die Welt der

Erscheinung ist nicht die Welt des
Ursprungs, der Ursprung liegt im
Verborgenen, so heilt es. Der
Ursprung war vor der Erscheinung.
Die Erscheinungen werden tau-
sendfach und horen nicht auf.
Dennoch ist es, als ob das Leben
einen Faden spinnt, der nicht reifSt,
solange wir es Leben nennen.
Durch diesen Faden ist alles mit
allem verbunden. (Abb. 2)

Diese Wandlung ist nur moglich
{iber die Mitte des Achsenkreuzes.
Vier gleich starke Krifte, die Ele-
mente, bilden im Menschen, was

ANZEIGE

Homdopathisches Gewebemittel

zur Bekampfung entarteter

Zellverbande

- Benigne Geschwulste

- Unterstiitzend bei
malignen Geschwulsten

- Hautleiden
- Bindegewebsschwiche

- Arterielle, vendse
Durchblutungsstérungen

SCHUCK

natiirlich biologisch

{li{wm bar
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Flenin (Tropfen)

Flenin Ampullen

Flenin (Tropfen: Indikationen: Bindegewebsschwiche, Yarizen,
Hamarrhaiden, Ulcus cruris, Kndchelddem, Durchblutungssto-
rungen, Myom, Prostatahypertrophie, Unterstitzung der Behand-
lung van Tumaren, var allem Metastasen. Zusammensetzung: 1060 ml
enthalten: 0,2 g Apis melifica Dil.0, 0,0 g Arsenicum album DDz,
o, g Chelidenium majus Dil.D2, 0,1 g Conium maculatum DiLD2, 00 g
Crocus salivus DilDz, 0,1 g Echinacea angustifolia Dil.01, 0,1 8
Matrium sulfuricum DILD1, p,1 g Ruta gravealens Dil.D1, 0,1 8 Salvia
officinalis @, 0,1 g Secale cornutum Dil.Dz, 1,0 g Marsdenia cundu-
ranga DL, 0,5 g Viscum album @, enthilt 45 Yol.% Alkohol.
Kontraindikation: Uberempfindlichleil gegen einen der Wirk- oder
Hilfsstoffe oder gegen Karbhlitler, Nebenwirkungen, Wechsel-
wirkungen: Keine bekannt, Handelsformen: 3o ml, 100 ml Mischung
zum Einnehmen.

Flenin Ampullen: Zusammensetzung: 1 Ampulle zuz: mlenthalt: 0,5 8
viscum album Bil.D4, 0.5 g Echinacea angustifolia Dil.Dg, 05 &
Marsdenia cunduranga Dil.0g, 0.2 g Secale comutum DiLDs, 0,2 &
Conium maculatum Dil.0s, o1 g Acdum arsenicosum Dil.Ds.
Kontraindikation: (berempfildlichyeit gean einen der Wirk- oder
Hilfsstaffe oder gegen Korbbliitler. Handel 10, 50 hmpull
zu2 mlzur s.c.ader i, Injektion.

SCHUCK GmbH Arzneimittelfabrik, gas 72 Schwaig b, Nirmberg
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Bild 2: Zwolf Meridiane - drei Kreise

wir in der Natur die vier Himmels-
richtungen nennen. In der Wand-
lung vom Frithling zum Sommer,
zum Herbst und zum Winter sucht
sich das Qi seinen Weg, indem es
Richtung Mitte zieht und dann wie-
der nach auen, um das folgende
Element zu bewirken. Aul diese
Weise vereint die Mitte die vier
Richtungen, die Elemente. Das
ftinfte Element, die Erde, tritt hin-
zu, die Quintessenz. Aus sich selbst
heraus entsteht das Rad des Le-
bens. Es ist die Mitte, die aufnimmt
und wieder verteilt. Sie organisiert
und garantiert die Funktion aller
beteiligten Elemente als ein Gan-
zes. Alles geht durch die Mitte.

Im Embryo wird sie angelegt und
in der Struktur des aufrechten
Menschen wird Mitte vielfach er-
fahren. Eine Mitte, die wir empfin-
den, ist die vordere Mittellinie. Ren
mai und Du mai haben zusammen
mit dem Chong mai in der Tiefe des
Kérpers ihren Ursprung. Alle drei
Gefidlle holen die Essenzen, die mit
dem Ursprung des Lebens in Bezie-
hung stehen, von innen nach
auflen und lassen uns wachsen.
Doch Wege kénnen auch umge-
kehrt benutzt werden, und so
transportiert — vor allem im er-
wachsenen Leben — das Qi die Fin-
fliisse der Welt tiber die vordere
Mittellinie in uns hinein. Die Um-
armung driickt diesen Sachverhalt
aus. Der Ren mai als Meer des Yin
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und damit die vordere Seite des
Kérpers ist der Bereich, mit dem
der Mensch aufnimmt und empfin-
det.

Stellen wir uns vor: Ei- und Sa-
menzelle haben sich verbunden,
und die erste befruchtete Zelle ist
entstanden. Mit der Begrenzung
dieser ersten Zelle verfiigen wir
tiber die Grundstruktur der Ren-
und Du mai-Bewegung. Der Chong
mai entsteht mit der ersten Zelltei-
lung, wodurch sich Du und Ren
mai voneinander unterscheiden.
Mit der folgenden Zellteilung ent-
steht dann im Verhiltnis dieser er-
sten drei GefilRe, die sich zwischen
Stiden und Norden ausrichten
(Shen-Aspekt) in der Ost-West-
Achse der Dai mai. Die ersten vier
Zellen kénnten so den vier Meridi-
anen der ersten Generation ent-
sprechen.

Der Ren mai stellt dann die Ver-
bindung von vor- und nachgeburt-
lichem Qi her, denn der himmli-
sche Kreislauf (Du und Ren mai)
stellt im Bereich des Nabels die Be-
ziehung zur Mutter/Welt/Nach-
himmel her. Weil der entstehende
Mensch mit dem Nabel an der Mut-
ter andockt, ist der Nabel die ur-
spriingliche Mitte zwischen Yin
und Yang.

Diese erste Verbindung zur Mut-
ter/Erde ist das Grundmuster der
Verbindung von vor- und nachge-
burtlichem Qi im herangereiften
Leben, welches sich in der engen
Verbindung von Magen- und Nie-
renmeridian widerspiegelt.

Du mai 4, der Ming Men-Punkt,
stellt das »Tor des Lebens« dar. s
ist der Durchgang von der Vor-Welt
zur Nachwelt. Nabel und Ming men
liegen sich gegeniiber. Ming men
ist das Tor, die Verbindung zum Tai
ji, dem menschlichen Ursprung.
Der Nabel ist die Verbindung zur
Welt.

Mit der Entfaltung der ersten
vier Aultergewohnlichen Meridia-
ne, der Meridiane der ersten Gene-
ration, wird die Dynamik der inne-
ren Mitte sowie die Dynamik des
Achsenkreuzes bestimmend fiir je-
de weitere Formgebung in der Ent-
faltung des Menschen.

TCM-Kongress in Rothenburg

- Mit Ulla Blum findet am Diens-
tag ein Workshop zum Thema
»Praktische Philosophie« statt.

Fortan ist der Chong mai die
grolie, innere Trossstralle der Kom-
munikation mit allen Bereichen. Er
bildet eine innere Mitte zwischen
Ren und Du mai. Der Dai mai wird
die horizontale Mitte aller Bewe-
gungen zwischen Himmel und Er-
de, und er verbindet Ming men mit
dem Nabel. Das Giirtelgefald ist die
Mitte, die alles umfasst und zusam-
menhélt. Mit ihm wird die Kraft des
Himmels und der Erde, die uns ver-
tikal durchzieht, auch in eine hori-
zontale Beziehung zur Welt ge-
bracht, denn im Hiiftbereich wer-
den alle Leitbahnen zwischen oben
und unten wie mit einem Giirtel
umschlossen. Gleichzeitig haben
wir hier einen unmittelbaren Kon-
takt zur innersten Kraft, die wir als
Aggression nach Auflen lenken
kénnen, um unser Leben zu schiit-
zen.

Der Dai mai ist das Grundmu-
ster, welches spiter auf der Ebene
der Hauptmeridiane den Zwi-
schenbereich Shao yang (Gallen-
blase und Dreifacher Erwiirmer)
veranlasst, als ein Scharnier zu wir-
ken, als vermittelnde Kraft.

Legen Sie lhre geschlossene
Faust in Giirtelhthe an die Seite.
Sie kdnnen zusitzlich die Zihne
(Oberkiefer = Yang und Unterkiefer
=Yin) aufeinanderbeillen, es ver-
starkt den Effekt. Mit dieser Bewe-
gung aus der inneren Mitte wird
Kraft als Abwehrkraft im Aulen ver-
fiigbar.

Die Mitte, die vom Ren mai ge-
bildet wird, hat einen ganz anderen
Charakter als die des Dai mai. Mit
dem Ren mai entsteht die uns
ndhrende Verbindung zur Welt, ge-
priagt von der Nahrungsaufnahme,
das tdgliche Hineinnehmen. Mit
der Bewegung des Ren mai, der
sich von innen nach auflen ent-
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wickelt, erhilt der Mensch die
Fihigkeit, die Welt in sich aufzu-
nehmen.

In Beziehung zu dieser zentralen
Achse begegnet uns das Fiihlen.
Das innere Gefiihl ist die Synthese
aller Einfliisse — eine Mitte. Was wir
als »Entscheidung« betrachten
wird gebildet im Austausch zwi-
schen Bewusstsein und Unterbe-
wusstsein, im Geschehenlassen des
Schlafes. Auf der Ebene des Jue yin,
der Fahigkeit des Leberblutes, tig-
lich den Kontakt zum Ursprung des
Lebens zu erneuern, werden die
Einfliisse der Welt dem Fluss des
Lebens anvertraut, und im Fin-
klang mit dem GréBeren, das wir
nicht sind, findet der Mensch zur
Entscheidung.

Die Spiralbewegung

Yin und Yang lassen sich auch als
Doppelspirale darstellen (s. Heft
8/2001). Folgt man der nach innen
gehenden Linie, so geht die Bewe-
gung im Mittelpunkt tiber in die
entgegengesetzte Richtung und
wieder nach aullen. Was sich im
Mittelpunkt der Bewegung, im
Ubergang von der einen in die an-
dere Richtung vollzieht, das wissen
wir nicht, dort liegt der Ubergang
zur Unendlichkeit.

Aufgrund dieser Dynamik wur-
den Spiralen in der Friihzeit aller
Kulturen als Ausdruck von Leben
und Tod betrachtet. So wie die Fliis-
sigkeiten von Mann und Frau auf-
einandertreffen, ineinanderflieBen
und ein Kind entsteht, so ist der
Treffpunkt zweier sich ergidnzender
Gegensitze der Ort der Anziehung
einer weiteren Dimension. In die-
sem Punkt, an dem sich Yin und
Yang treffen, liegt die Potenz fiir die
neue Form, fiir das Dritte, das Qi.
Qi verfiigt tiber beide Grundeigen-
schaften, die von Yin und die von
Yang. Deshalb ist Qi alle Qi.

Yin und Yang, Mann und Frau,
sind sich dhnlich und doch ganz
anders. Sie ziehen sich an, aber sie
sind auch Gegensétze, deswegen
miissen sie sich von einander ent-
fernen. Sind sie von einander ent-
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Bild 3: Alabasterstatuette, 5000 v. Chr.

fernt, so entsteht ein Raum zwi-
schen ihnen. Diesen Raum erfah-
ren wir im Qigong: Qi, eine Kraft
ohne Form.

Wollte der Mensch also Unend-
lichkeit oder eine neue Stufe in
einer Entwicklung darstellen, so
benutzte er das Bild der Spirale.
Griechische Labyrinthe sind Bei-
spiele kultischen wie kiinstleri-
schen Ausdrucks dieser Vorstel-
lung. Labyrinthe werden im Qua-
drat oder im Rund angelegt, und
der Mittelpunkt ist der Treffpunki
zweier Kriifte: der vertikalen mit
der horizontalen Kraft, die zusam-
men das Achsenkreuz bilden.

Das Achsenkreuz

Das ‘Achsenkreuz finden wir im
Menschen wieder: Das grof8e Kreuz
geht durch die Brust, in aufrechter
Haltung bei ausgestreckten Armen.
Darstellungen des Kreuzes des
Menschen finden wir in allen Kul-
turepochen, oft in der Friihzeit
(Abb. 3). Darstellungen dieser Art
deuten immer aul die Suche des

Menschen mit dem Sinn und Weg
des Lebens, so finden wir es auch
oft als Grabsteele wieder. Auch
Christi am Kreuz ist ein Hinweis auf
die zentrale Rolle der menschli-
chen Brust.

Die Bedeutung der gedffneten
Arme unterliegt im Leben des Men-
schen einer Entwicklung, erst mit
der Geburt wird der Mensch eigen-
standig in seiner Atmung und sei-
nem Blutkreislauf. Die nachgeburt-
liche Kraft wird vorherrschend, was
sich in der Entfaltung der Haupt-
meridiane widerspiegelt. Vorge-
burtlich liegt die Mitte des Men-
schen im Nabel, ab der Geburt ent-
faltet sie sich in der Brust. Diese
Entwicklung bestimmt den Le-
bensweg des, Menschen als einen
Weg Richtung Himmel.

Was die Ordnung der Meridiane
betrifft, so ist die Brust der Treff-
punkt aller Krifte zwischen oben
und unten, rechts und links, vorne
und hinten. Thr obliegt die gekonn-
te Verbindung von Innen und
Aufien, was wir Personlichkeit nen-
nen, unser Ich. Die Synthese aller
Einfliisse ist die Aufgabe des Mittle-
ren Dantian, dessen Zentrum der
Punkt Tan Zhong (Ren mai 17, das
Meer des Qi), die Mitte der Brust
ist.

Wir finden die Dynamik des Ach-
senkreuzes tiberall im Korper wie-
der. Im Austausch von Fliissigkei-
ten, wie auch in der Funktion unse-
res Bewegungsapparates. Dieser
besteht aus Streckern und Beugern,
antagonistische Krifte wirken bei
der Fortbewegung. Wir rotieren,
strecken und beugen uns um einen
Punkt. Letztendlich ist jede
menschliche Bewegung aul eine
Kreisbewegung zuriickzufiihren.
Wir unterliegen den Gesetzen von
Raum und Zeit. Unsere Welt, unser
Lebensraum teilt sich ein in ein
Oben und Unten, ein Rechts wie
Links und in ein Vorne und Hinten,
den drei Dimensionen. Wir selbst
sind das Zentrum, denn wir bewe-
gen uns »aus uns selbst heraus«. Es
gibt unendliche Mdoglichkeiten der
Synthese aller runden und geraden
Bewegungen, die wir ausfiihren
kiinnen. >
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Das Achsenkreuz
und die Quelle des Yuan-Qi

Es heilt: »Der Himmel kommt auf
die Erde«3. Die Vertikale bildet mit
der Horizontalen das rechtwinklige
Achsenkreuz. Mit einem rechten
Winkel im Kérper ist ein Zugang
zum Yuan-Qi verbunden. Immer
da, wo sich Kérperstrukturen in ei-
nem Winkel von 90° zeigen oder wo
Bewegungen diesen Winkel aus-
fithren, finden wir in der Akupunk-
tur Punkte, die iiber Yuan-Qi verfii-
gen. Viele Qigong-Ubungen weisen
darauf hin.

Vier markante Stellen in unserer
Struktur bilden einen 90°-Winkel:
— der Unterkiefer im Verhiiltnis zur

Wirbelsiule
— die Beugung des Oberkérpers

aus der Hiifte Richtung Erde,

— die Yuan-Bereiche der IHinde
und Fiilke

Der rechte Winkel zwischen Beinen
und Fiifen und die waagerechte Li-
nie, die das Kinn im Verhiltnis zur
Wirbelsdule einnimmt, sind als
feste Winkel vorgegeben. Gehen
und das Wenden des Kopfes verin-
dert diese Winkel stindig und un-
willkiirlich.

Ftwas anders ist es mit der Bewe-
gung der Handgelenke und der
Beugung der Hiifte Richtung Erde,
denn diese Winkel bewegen wir
sehr viel bewusster. Sie verlangen
eine absichtsvolle Handlung/Ar-
beit. Dennoch sind auch diese
Grundbewegungen notwendig, um
zu {iberleben. Wir beugen uns, um
der Erde Nahrung abzuringen, und
wir beugen und drehen die Hand-
gelenke, um Werkzeuge zu benut-
zen.

Im Bereich der Antiken Punkte
finden wir die 12 Yuan-Punkte der
Hiande und FiiBe und im Bereich
des Unterleibs und des Koples viele
Punkte, die eine direkte Beziehung
zur urspriinglichen Substanz her-
stellen, mit deren Hilfe wir die ur-
spriinglichen Yin-Krifte von Innen
nach AulSen transportieren konnen.

3 Der Heilpraktiker 8/2001
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Vergleichbar zur Akupunktur ha-
ben wir mit der Bewegung eine Art
aktives Pumpen, mit dem wir das
Yuan-Qi aus dem inneren Meridi-
annetz hochleiten in die Hauptme-
ridiane, indem wir die Hand- oder
Fulgelenke kreisen, den Kopf dre-
hen oder uns Richtung Erde beu-
gen.

Vergleichen wir Akupunktur und
Bewegung, so haben wir mit dem
Qigong geringere Moglichkeiten
zur Differenzierung. Ich kann den
Lungenmeridian nicht ohne eine
Einwirkung auf die benachbarten
GefiBe bewegen. Will ich mein
Handgelenk einsetzen, um den
Lungenmeridian mit Hilfe von
Lunge 9, Tai Yuan, zu stidrken, be-
wege ich alle sechs Meridiane der
Hand. Kreisend oder auf und ab er-
geben sich unterschiedliche Wir-
kungen. Bewegungen wirken brei-
ter als Akupunktur, doch sind sie
jederzeit und von jedem Menschen
einzusetzen und somit Mittel der
Selbstregulation.

Der grofle Nutzen des Qigong
liegt im Erlernen von Sensibilitit
und Selbstverantwortung. Bewe-
gungsformen gibt es viele, doch Qi-
gong harmonisiert auf natiirliche
Weise, da es in langsamen Bewe-
gungen den Gesetzen der Natur
folgt.

Drei Bilder sind wesentlich fiir
das Verstindnis dieses Modells: die
Organuhr, das Sechs-Schichten-
Modell und das Bild: der Mensch
zwischen Himmel und Erde. Alle
drei Bilder zusammen zeigen die
Dynamik unseres physischen und
psychischen Raum-Zeit-Gefiiges
im Sinne der chinesischen Medi-
zin. (Abb. 4)

Schauen wir uns ein Bild an, so
vermindert das Bild die Sache um
die dritte Dimension. Deshalb
kann ein Bild nur einen bestimm-
ten Aspekt einer Sache beschrei-
ben. Erst unser Gehirn synthetisiert
alle Aspekte, die wir in diesem Zu-
sammenhang kennen, und formt
und erweitert das bestehende Bild.

Es kommt jedoch vor, dass wir
ein Bild nicht mehr mit der ur-
spriinglichen Realitét, aus der es
einmal kam, in Verbindung brin-

gen. In diesem Fall verlieren wir
durch den Gebrauch der Bilder un-
sere urspriingliche Verbindung zu
den Dingen. Ein Beispiel: Eine Uhr
zeigt den Stand der Sonne am Him-
mel im Verhiltnis zur Figenbewe-
gung der Erde. Wiirden wir uns re-
gelmilig an der Sonne orientieren,
so wiissten wir immer die Him-
melsrichtung zu bestimmen, wie
auch die Jahreszeit in unsere Be-
rechnung miteinzubeziehen. Doch
grofle Stadte und Uhren scheinen
diese Orientierung iiberfliissig zu
machen. Daher kennen nur noch
wenige Menschen die Richtung, in
die sie gerade schauen oder gehen.
In der chinesischen Medizin ver-
bindet man mit der Richtung, der
man sich zuwendet, einen Zugang
zu einer grundlegenden Kraft, die
wir bewusst einsetzen kénnen.

Alle drei Bilder beschreiben auf
ihre Weise den téiglichen Weg des
Qi, welches in stetiger Wiederkehr
die Bereiche Kopf, Fiife, Rumpf
und Hiinde wie ein Fluss oder Band
durchzieht und verbindet.

Die Organuhr

Betrachten wir die Kreisbewegung
der Planeten und insbesondere die
Bewegungen von Sonne und
Mond, die dem Rhythmus von Tag
und Nacht zugrundeliegen, als Ba-
sis des groen Kreislaufs im Men-
schen, den wir Organuhr nennen.
Diese Vorstellung besagt, dass mei-
ne innere Qi-Bewegung, die dem
Rhythmus von Tag und Nacht folgt,
den gleichen Urkriften entstammt
und - in Ubereinstimmung mit die-
sen — meine Organe mit einer Welle
von Qi durchfluten, so wie das
Licht der Sonne auf die Erde wirkt.
Wie die Kreishewegung der Sterne
und Planeten im Kosmos das Jahr,
den Monat, den Tag und die Stunde
erneuern, so erzeugt sie auch den
Kreislauf des Qi durch die zwélf Or-
gane.

Da diese Bewegung dem ewig
gleichen Rhythmus folgt, hat jedes
Organ eine zeitliche Zuordnung in
der chinesischen Medizin. Beim
Aufwachen zieht die Qi-Welle vom

Figrabeier

Vot bumce
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Magen hoch zur Lunge, um von
dort alle Organkrifte zu stimulie-
ren. Die vermehrte Atmung, die mit
dem Wachwerden einsetzt, bewirkt
diesen Anstols.

Die Qi-Welle erzeugt im betref-
fenden Organ ein Maximum an
Belebung, was dazu fiihrt, dass im
Organ der jeweiligen Opposition
(zwOlf Stunden friither oder spéter),
ein Minimum an Qi vorhanden ist.

Der Wechsel von Tag und Nacht
ist das kosmische Vorbild der Be-
wegung, die in uns stattfindet, oh-
ne dass der Mensch etwas dazu tut.

Als grolle Opposition von Tag
und Nacht erscheinen sechs sich
gegeniiberstehende Organpaare,
die der wellenartigen Dynamik von
Tag und Nacht folgend immer eine
Yin-Yang-Dualitdt eingehen.

4 Frank Fiedeler: Yin und Yang, Dumont, 2.
Auflage 1995
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Die vier Ursymbole des Fu Xi

Der Kreislaut und der Wechsel von
Yin zu Yang und Yang zu Yin sowie
die damit auftretenden Verinde-
rungen in der Natur und im Kos-
mos bewogen den Ur-Kaiser Fu Xi
dazu, die vier Ursymbole, die Si
xiang? zu erschaffen, Grundlage
des | Ging und der chinesischen
Philosophie.

Fu Xi beschrieb in vier Bildern
die Ubereinstimmung (Koinzi-
denz) von Himmel und Erde. Er
nannte jenes, was er am Himmel
sah, Yang und jenes, was er aul der
Erde fand, Yin. Der Horizont trennt
Himmel und Erde, und so entstan-
den im Weltbild des Menschen die
vier Richtungen, deutlich vonein-
ander zu unterscheiden. Diese vier
Richtungen entsprechen den vier
Jahreszeiten.

Muskelverspannungen auf den Punkt gebracht.

Muster und Infos bei:

Hawravever
ok
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Fu Xi folgte dem Beispiel des zu-
und abnehmenden Mondes, als er
zwei durchgezogene Linien (Bi-
gramme) malte und sie Himmel
nannte, oder auch Yang im Yang,
Tai Yang. Er malte zwei unterbro-
chene Linien fiir die Krifte der Erde
und nannte sie Yin im Yin, Tai Yin.
(Abb. 5)

Osten und Westen beschrieb er
durch die Kombination beider Zei-
chen. Der Osten setzt sich zusam-
men aus der noch herrschenden
Dunkelheit/Kilte der Nacht (Yin-
Strich oben) und dem Steigen der
kraftvollen Sonne/Yang aus der Er-
de (Yang-Strich unten). Er nannte
dieses Bild Yang im Yin, Shao (klei-
nes) Yang, und umgekehrt zeigt das
Bild Yin im Yang, Shao (kleines) Yin,
das Bild fiir den Westen, den Yang-
Strich oben und den Yin-Strich un-
ten, denn der Gang der Sonne un-
ter die Erde, lisst die Yin-Krifte der
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Erde wieder dominanter werden.

Die steigende Kraft (Yang-Bewe-
gung) aus der Erde Richtung Him-
mel heilft »Weg des Himmelse,
denn ihr Charakter ist Yang, und
die vom Himmel zur Erde flieBende
Kraft (Yin-Bewegung) heillt »Weg
der Erde«, denn ihr Charakter ist
Yin. Die vier Ursymbole zusammen
werden »Weg des Menschen« ge-
nannt.

I's wiirde den Rahmen dieser Ar-
beit sprengen, hier alle Schritte der
Evolution im Sinne der chinesi-
schen Vorstellung zu beschreiben.”
Entscheidend ist es, zu wissen, dass
es eine Art Vorwelt gibt (Wurzeln),
in der die Entwicklung einsetzt, die
Form jedoch noch nicht sichtbar
ist, und eine Art Nachwelt (Zweige),
mit der die Erscheinung erst wahr-
nehmbar wird.

In diesem Sinne bezeichnen wir
die ersten drei Schritte der raumli-
chen Manifestation (Teil 1, Bild 3)
als »vorweltlich«. Es ist die Ent-
wicklung von der 1 tiber die Zwei
zur 3. — vom Grofen Einen, dem
Dao (Ebene 1), iber das noch ge-
einte Yin/Yang (Ebene 2), hin zur
Trennung von Yin und Yang (Ebene
3), wie sie sich mit dem Erscheinen
von Himmel und Erde vollzieht.
Erst mit diesem dritten Schritt der
Manifestation wird die Welt, wie
wir sie erfahren, méglich. So kann
man dann die Urkréfte Yin und
Yang als »vorweltlich« betrachten,
und mit dem Erscheinen des Qi
zwischen Yin und Yang kommen
wir zur stofflichen, zur materiellen
Welt.

In diesem Sinne kann man auch
die Zahlen 1 und 2, Yang und Yin,
als Zahlen der Vorwelt betrachten,
und die Zahlen 3 und 4 als die er-
sten zwei nachweltlichen Zahlen
bezeichnen.

Die geraden Zahlen entsprechen
dem Yin und die ungeraden Zahlen
dem Yang, doch erst die Verbin-
dung von 3 und 4 (3 =Yin, Yang und
QQi und 4 = die vier Richtungen) er-

5 Im I Ging sprechen wir von der vorwelt-
lichen Ordnung des legendiren Kaisers
Fu Xi (Qi der frithen Tage) und von der
nachweltlichen Ordnung (Qi der spiiten
Tage) des legendiren Kaisers Wen Wang,
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6-Schichten-Modell

Der Mensch zwischen Himmel und Erde

zeugt die Urform, die Schablone
des menschlichen Energiekirpers.
Er ist mit zwolf Organenergien die
perfekte Verbindung von Raum
und Zeit als ein belebtes Ganzes. Er
spiegelt das Universum in allen
Aspekten und in ebenso perfekter
Regulation wider. Er ist damit auch
die weltliche Manifestation des ur-
spriinglichen Qi.

Das Sechs-Schichten-Modell

‘Das Sechs-Schichten-Modell be-

schreibt die drei Dimensionen des
Raumes, die sich zweifach — als Yin
und als Yang — oben und unten,
rechts und links, vorne und hinten
manifestieren. Mit dem Sechs-
Schichten-Modell schauen wir auf
die rdumliche Verteilung der Meri-
diane im menschlichen Kérper. Wir
sehen, wo welche Meridiane ver-
laufen, alle Kérperbereiche durch-

ziehen und diese miteinander ver-
binden. Der Mensch ist das Glied,
der Baum, die Sdule zwischen Him-
mel und Erde.

Im Kosmos verbinden sich die
drei Ebenen Himmel, Erde, Mensch
mit den vier Richtungen zu den
zwolf Monaten, indem jede Jahres-
zeit drei unterschiedliche Charak-
tere annimmt, die den drei Ebenen
entsprechen. Die Natur erfahren
wir als Friihling, Sommer, Herbst
und Winter. Analog dazu verbinden
sich im Menschen die drei Ebenen
Kopf, Brust und Bauch (zentrale
Achse), mit den vier Richtungen, die
im menschlichen Kérper von den
zwei Armen und Beinen ausge-
driickt werden (dynamische Achse).

Die drei Yin- und Yang-Meridia-
ne der Hinde und Fiile ordnen
sich im Sechs-Schichten-Modell in
Analogie zu Himmel, Mensch, Erde
in ein Oben, Mitte und Unten. Sie
heilen Tai yang, Shao yang, Yang
ming im Yangbereich und Tai yin,
Jue yin und Shao yin im Yinbereich.
Jede der drei Yin- und Yang-Schich-
ten verdoppelt/teilt sich erneut, wir
sprechen von den zwolf Meridia-
nen und zwoll Organenergien.

In dieser Ordnung folgt jeder
Umlauf der drei Kreise, welche die
Organuhr bilden, den Bildern des
Fu Xi. Die beiden aufsteigenden
Yin-Meridiane (Ful — Brust/Brust -
Hand), werden mit dem »Weg des
Himmels« (Tian Dao) identifiziert,
und die zwei sinkenden Yang-Meri-
diane (Hand-Kopf/Kopf-Ful}) be-
schreiben den »Weg der Erde« (Di
dao). Zusammen bilden sie den
»Weg des Menschenc,

Die Ubergiinge/Verbindungen
der Meridiane am Kopf bilden das
Tai yang (Yang im Yang), die der
Fiife das Shao vin (Yin im Yang),
die der Brust das Tai Yin (Yin im
Yin) und die der Hinde das Shao
Yang (Yang im Yin). Somit ent-
spricht das Energiegeschehen der
Brust dem Qi des Winters, das der
Arme und Hinde dem Qi des Friih-
lings. Der Qi-Ausdruck des Kopfes
ist wie der des Sommers, die Beine
und Fiile sind in Analogie zum
Herbst zu sehen. (Abb. 6) Beschrei-
bungen von Ubungen, die diese

&'Iy‘«u..mu»
hadace
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TEPPERWEIN
Der Weg des Menschen @.LLE@?H.N

die vier Ursymbole nach Fu xi

Mittag
Yang im Yang
Tai Yang

Weg des Himmels

YIN
Shao Yang
Yang im Yin
Sonnenaufgang | Hand | — —
|
SR |
| Fuss | Sonnenuntergang
\ Yinom Yang
Shao Yin
YANG _Brust

B Weg der Erde

MNachl

Yin im Yin
Tai Yin

Bild 5: Die vier Richtungen — Wandel in der Zeit
Der Weg des Menschen und die vier Ursymbole nach Fu Xi

Analogie erfahren lassen, miissen an anderer Stelle fol-
gen. Soviel sei gesagt: Die Dynamik der vier Bilder des
Fu Xi bilden auch die Grundlage der Qigong-Praxis von
Sinken und Steigen, Offnen und SchlieB8en.

Bevor wir zum vorletzten Schritt ansetzen, erinnern
wir uns, dass jeder feinstolfliche Austausch von Yin und
Yang spiralig verlduft.
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Der Mensch

: i Werden auch Sie Partner der:
zwischen Himmel und Erde e

TEPPII'IIN

In der chinesischen Philosophie verleiht eine bestimm- COLLBCTION

te Ausrichtung, die in den Klassikern oft belegt ist, dem
Menschen Macht: Su Wen 1,6 »Der heilige Mensch
steht und schaut Richtung Siiden und vor ihm ist die
grofle Helligkeit, das grofle Yang.«<® Im 42. Spruch des
Tao te king heilSt es:

»Alle Dinge haben im Riicken das Dunkle und streben
nach dem Licht, und die strémende Kraft gibt ihnen
Harmonie...«

Das sich unermesslich weit ausbreitende Licht der
Sonne strahlt auf den Menschen und erleuchtet ihn. Er
erscheint grofs, méchtig, voller Helligkeit.und Klarheit,
Diese Position nahm der chinesische Kaiser ein, wenn
er seine Minister und Abgesandten empling. Vom Licht
des Himmels beschienen, erstrahlte er. Diese Stellung

Verbessern Sie Thr EINKOMMEN

oder wollen Sie sich verindern?

6 Ubersetzung der Autorin aus: A Complete Translation of The Yel-
low's Emperor's Classic of |||l|.lll‘|| Medicine and the Difficult
Classic, Dr. Henry C. Lu, Nei Ching, Book 1

7 Laotse Tao te King. Text und Kommentar von Richard Wilhelm.
Diederichs Verlag, 1993
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Kopf Yang im Yang

Hand
Yang
im Yin

Brust
Yin im Yin

Fuss Yin im Yang

Bild 6: Die himmlische Ordnung
im Menschen

driickt das Verhiltnis des Kaisers
zu seinem Volk sowie die des heili-
gen Menschen zum Universum
aus.

Wendet der Mensch die Brustam
Mittag dem Siiden zu, so liegt der
Sonnenaufgang zu seiner Linken.
Damit ist die linke die Yang-Seite
und entspricht dem Osten. Folglich
liegt der Sonnenuntergang zu sei-
ner Rechten im Westen, Yin.

Offnen wir in einer weiten und
etwas nach oben gerichteten Bewe-
gung die Arme zur Sonne, so tun
wir dies mit einer umfassenden
Kraft. Gestiitzt durch das Yang des
Riickens und der Seiten, empfiangt
der Mensch das wiarmende Licht in
der Brust. Diese Haltung hat eine
Analogie zum Feuer, ist Hohepunkt
des feurigen Ausdrucks im Men-
schen. Wenn der Mensch in dieser
Haltung die Qi des Universums auf-
nimmt, ndhrt er seinen Geist, ist
empfangend. Er ist Yin im Verhdlt-
nis zum Universum, welches er
spiegelt.

Die Spiralkraft
verbindet alle Leithahnen

Die zwolf Hauptmeridiane folgen
in der Entwicklung dem Vorbild der
Acht AuRerordentlichen Meridiane.
Zusammen folgen sie Himmel und
Erde. Der Himmel ist grof§ und be-
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deckt die Erde, die Erde ist verdich-
tend und bringt hervor. Die Yang-
Meridiane umbhiillen die Yin-Meri-
diane. Das Yin nimmt auf, fiithrt es
nach innen, wandelt und bringt
wieder hervor. Yang driickt Yin aus.
Die fiinf Sinne, der Kopf, das duller-
ste Yang, das Tai yang kommuni-
ziert mit den Lichtern des Him-
mels. In der Nacht konnen wir das
Universum sehen, mit dem Blick
weit hinein dringen. Wir kiinnen
auch hinhoren, das Universum
produziert Kldnge — vielleicht Kldn-
ge, deren Schwingungen in Reso-
nanz mit den fiinf Organen sind. Im
Qigong hort und schaut man in alle
Richtungen.

Die erste Generation der Acht
Gefille, die den Kreislauf von Ren
mai und Du mai erméglicht, ist die
grundlegende Erscheinung in der
Menschwerdung. Verlauf und Lage
der beiden Gefille spiegeln die Ver-
bindung von Himmel und Erde im
Menschen wider, und die Form
entwickelt sich im Reigen der Ele-
mente. Himmel und Erde und die
fiinf Elemente sind die Bausteine
dessen, was wir erfahren.

Der Du mai hat 26 Punkte. Er
folgt dem Himmel und ist grofer
(Steil — oberer Gaumen), umfas-
sender und stirker als der Ren mai
mit (immerhin) 24 Punkten (Peri-
neum — unterer Gaumen).

Yin ndhrt und braucht Schutz,
Yin ist dichter, fester, aber auch
weicher, verletzlicher als Yang. Es
nimmt auf. Es bildet Substanz, um
das Leben zu erhalten. Es transfor-
miert und gibt weiter. Viele kleine
Schritte werden zu einem groflen
Schritt. Im Netzwerk aller Leitbah-
nen erscheint die umwickelnde
Kraft des Du mai in Beziehung zur
umwickelnden Kraft der Arme um
90° gedreht.

Im groBBen Kreislauf {ibernimmt
dds Yang ming, als Ubergangs-
schicht zwischen Innen und
Aullen, den Durchlass, die Passage
des Qi nach Innen und umgekehrt.
Die Magenleitbahn kommt daher
weit nach vorne, um als Yang das
Yin zu umfassen. Yin festigt seinen
Platz.

Die beiden Mageniste liegen auf

Bild 7: Wirbelring

der Vorderseite des Korpers, und

der Dickdarmmeridian oben auf

Armen und Schulter. Der Magen,
der alles weltliche aufnimmt, stellt
mit dem Punkt Qi chong (Magen
30) die Verbindung zum vorgeburt-
lichen Qi her.

Der Dickdarm flieSt als einziges
Gefdld hintiber auf die andere Seite,
passiert den Punkt Du mai 26, Ren
zhong, die »Mitte des Menschens,
der ebenfalls eine direkte Verbin-
dung zum vorgeburtlichen Jing so-
wie dem Aullergewthnlichen Fu,
Gehirn, hat. Alle Yang umwickeln
gemeinsam alle Yin. Die Kraft der
Arme entwickelt sich, wie das
Sechs-Schichten-Modell zeigt, von
hinten iiber die Seiten, nach vorne
und erst dann nach Innen hinein.

DaYin und Yang sich spiralig ver-
binden, wichst der menschliche
Energiekodrper in der Form eines
Pilzes heran. Erst als Du und Ren
mai, dann in der festen, um-
wickelnden Kraft der Arme. (Abb. 7)
Fiir die drei Yin der Beine geschieht
dieses Finrollen mit groferer Kraft
als fir die drei Yin der Arme, Herz,
Perikard und Lunge sind mehr
Yang. Die verdichtende Kraft des
Yin erzeugt im Bereich der drei Yin
der Beine Uberschneidungen von
Leber und Milz. Hingegen prisen-
tieren sich die Meridiane Herz,
Perikard und Lunge in perfekter
Innen-AuRen-Reihung. >
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In der Grundhaltung des Qigong
»Stehen wie eine Kiefer« nutzen wir
in leichter Einwirtsbewegung der
Knie, des Beckens und der Schul-
tern die umwickelnde Kraft, um
substanzbildend zu wirken. Immer
aber bedeutet Einfaltung auch Aus-
faltung. Die einrollende Spiralkraft
ist gleichbedeutend mit der Yin-Be-
wegung, die ausrollende Kraftent-
faltung ist gleichbedeutend mit
Yang. Yin und Yang bedingen sich
gegenseitig,.

Folgen wir diesem Bild noch ei-
nen Schritt und wenden es auch
auf die Ubergidnge der Hand- und
FulRbereiche an, so schlief3t sich
mit einem Streich das Konzept des
Leitbahnsystems zu einem Manda-
la. (Abb. 8) Einerseits betont dieses
Bild den dynamischen Aspekt, der
lebensspendend auf die Materie
einwirkt, andererseits konnen wir
mit dieser Vorstellung das mensch-
liche Energiegefiige als ein ge-
schlossenes System betrachten.

Die Jing-Punkte der Ful3- und
Fingerspitzen liegen extrem auflen.
Dennoch sind sie vergleichbar mit
dem innerste Punkt einer Spirale,
denn es ist der Ort, der den Uber-
gang zu einer anderen Welt ermog-
licht. (Abb. 9) Die Hand- und Ful3-
spitzen tiben die grofte Dynamik
aus, eine Dynamik, die Lebensnot-
wendiges schafft: den Kontakt zur
Aullen-Welt. Unsere Vorfahren gru-
ben mit ihren Handen nach Wasser.

u;u.....,.
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<« Bild 8: Mandala

Bild 9:

Die dynamische Verbin-
dung der 12 Meridiane
mit den 6 Schichten P

Wasser sprudelt und bildete Spira-
len. Genau auf diese Weise kbnnen
wir unsere Arme bewegen. Denken
wir uns die Verbindung der Yin-
und Yang-Meridiane der Hdnde so-
wie der Fiille als Doppelspirale, lei-
ten die Jing/Brunnenpunkte nach
aulen, sie leiten iiber in die Welt,
die wir aufnehmen, nicht nur im
Sinne einer patho-bioklimatischen
Energie, sondern auch als lebens-
wichtige Verbindung, die den Men-
schen versorgt mit Wasser und Qi.8

In besonderer Weise spiegelt die
Energiesituation der Hiande eine
typisch menschliche Eigenschaft:
die des Austauschs und der Verbin-
dung. Osten und Westen bilden die
Horizontale. Sie sind im Meridian-
system vertreten von Armen und
Beinen. Deshalb werden die Jing-
Punkte den Wandlungsphasen
Holz und Metall zugerechnet. Die
FiiBe als Verbindung zur Erde und
die Arme und Hénde als Verbin-
dung zum Gegeniiber, zum ande-
ren Menschen.

Die Bewegung unserer Hinde
und Arme, die auch in den ganzen
Korper iibergehen kann, gleicht
den Bewegungen einer balinesi-
schen Tempeltinzerin. Ich habe sie
im ersten Teil als »Tellertibung« be-
schrieben. Eine kleine vergoldete
Bronzeplastik aus der Han-Zeit (ca.

8 vergl.: Jing = Brunnen. Der Heilpraktiker
10/2001, 5. 64-66

150-50 v. Chr.) verdeutlicht die Be-
wegung der Arme und die schlan-
genartige Bewegung das ganzen
Korpers. (Abb. 10) Die Schlange zu
Fiiken der Ténzer symbolisiert das
Qi des Du mai und der Wirbelséule.
Sexualkraft lenkt diese Energie hin-
ab, Meditation (unten fest, oben
leicht), lenkt diese Kraft nach oben.
Die kleine Bronzeplastik stellt wohl
mehr den akrobatischen Anteil die-
ser Bewegungen dar, die uns in Er-
staunen versetzen kann, denn es
sind die Grenzen, die dem Gren-
zenlosen in uns die Form verleihen.

Die Bilder 2, 3, 5, 6, 7, 9 und 10 wurden von
Ulla Blum und Dr. Gabriele Lampert ent-
wickelt. (© Ulla Blum)

Verfasserin:

Ulla Blum,

Leibnitzstr. 33, 10625 Berlin,

Tel.: (030) 31 807 808

F-Mail: ulla.blum@freenet.de. W

Bild 10: Bronzeplastik
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